ARTS MARTIAUX CONDE
STAGE DE JUDD

20 et 21 Février 2023

Contact :
Président : 06.17.90.18.78
Vice Président : 06.50.32.88.78

Dojo Ludi
Espace Jean Monnet, Rue Jean Monnet.
(Arrét de tramway : Lycée du Pays de Condé)

www.amconde.ffjudo.com Facebook : Arts Martiaux Condé
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20 Février 2023

HRT> MARTIAUN GONDE

Programme

® 11n45 -12h00 Relaxation

09h30 - 10h30 Accueil
10h45 - 11h45 Ne-waza (sl

Poussines

14h00 - 15nh00 Tachi-Waza
15h00 - 15n15 Repos
15h15 - 16015 Randori
16Nn15 - 16h30 Relaxation
17h00 Fin

21 Févrl er 2023 Coupon & retourner avant le

16/02/2023

10h00 Footing a la Base de Loisirs
11h00 PPG Nom - Prénom
SRRV ORCEIEYCHC . - — — — — — — — — -
12n00 - 14h00 Repas
(OO NV~ - — — — — — — — — -
15h00 - 15045 Randoris ne-waza i

16hOO - /|6h30 Raﬂdoris @ Fromage ... S5€ T ocevnnne
,|7hOO Flﬂ ........ B5€ = v
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